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Envie de changement dans votre salle de bain ? De passer a des soins aux
ingrédients plus sains ? Il existe de plus en plus de marques de cosmétiques bio
sur le marché et c'est tant mieux ! Du mal a choisir ? Découvrez nos marques
préférées.
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1. BIOSOLIS

Cette marque belge s'est donnée pour mission de "protéger I'Homme du soleil et Ia Terre de
I'Homme". Sacré programme ! Biosolis propose des protections solaires, des soins aprés-solaires
ainsi qu'un soin autobronzant vegan et bio pour toute la famille. Leurs produits, également
adaptés a la peau des bébés, sont sans filtres chimiques, sans perturbateurs endocriniens et 100
% naturels et biodégradables afin de protéger au maximum I'écosystéme marin.
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Créme solaire visage Biosolis & la texture fondante avec SPF 50+ @Presse

JE TESTE CE PRODUIT

2. NUXE BIO ORGANIC

Nuxe revoit sa copie et propose désormais une gamme bio étoffée et engagée tant sur les
formules des produits que sur leurs packagings contenant un maximum de matériaux recyclés.
Des huiles aux crémes en passant par les masques, tous contiennent des actifs d'origine naturelle
ultra performants (blé noir, graines de Chia, algues marines, thé blanc, etc.) pour répondre aux
besoins essentiels de la peau. Les parfums sont des compositions uniques 100% d'origine
naturelle pour chacune des formules. Un soin tout particulier a été porté aux textures qui sont
agréables a utiliser car trés Iégeres et rapidement absorbées.
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Sérum visage antiotydant Nuxe Bio Organic  base de graines de Chia @Presse
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3.N.AE.

Fondée en 1979, N.A.E. (Naturale Antica Erboristeria) est depuis devenue incontournable en Italie
et est depuis peu disponible en Belgique. Les produits, tous vegan, sont issus de recettes uniques
inspirées de formules d’herboristerie, composées d'ingrédients d'origine naturelle et biologique,
et offrent a la peau et aux cheveux tout ce dont ils ont besoin pour &tre en bonne santé et
retrouver un fonctionnement équilibré malgré les agressions extérieures. Tous les tubes des
produits sont en plastique végétal, fabriqué a partir de canne a sucre. Les flacons sont en PET
100% recyclés et recyclables. Les étuis cartons certifiés FSC sont également recyclables.
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Shampoing N.A.E. & usage quotidien pour cheveux normaux @Presse
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4. GARNIER BIO

La gamme bio de Garnier propose des soins certifiés Ecocert, possédant des formules vegan dont
les ingrédients a base de plantes réputées les plus efficaces sont issus de I'agriculture biologique,
de sources renouvelables et dont la plupart proviennent du commerce équitable. Une juste
rémunération est garantie aux producteurs et un maximum de matiéres recyclées et recyclables
sont utilisées dans la création des packagings.

Huile hydratante et réparatrice & base de chanvre enrichie en vitamine  de Garnier Bio @Presse
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5. YDROSIA

Les brumes sont devenues un must-have de notre routine beauté. Outre, leur ctté frais
terriblement addictif en été, ce type de produit s'utilise n'importe ou, n'importe quand et se
transporte aisément.

Bonne nouvelle : Ydrosia une marque beauté made in Belgium lance son soin Détox Antioxydant.
Un soin complet, liquide, non gras, concentré en actifs d'origine naturelle, certifié biologique et
respectueux de la peau et de I'environnement grace a des flacons économiques en verre et des
recharges qui se recyclent facilement. Concentré comme un sérum, léger comme une brume, ce
soin détox peut s'utiliser seul comme booster de teint (il améliore visiblement I'éclat et atténue
les rougeurs) aprés un bon nettoyage de peau mais il peut également &tre appliqué avant ou
anrds I'étane mannillane nonr narfaire I'hvdratation et ainsi amélinrer la tenue des fonds de teint
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Brume essentielle hydratante et antioxydante Ydrosia @Presse
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6. BEE NATURE

Cette margue se compose de soins cosmétiques bio et de produits d’hygiéne a base de miel. La
nouvelle gamme "Babee Nature" est la premiére et unique gamme de produits pour bébés qui soit
naturelle, sans ingrédient allergéne ou irritant, et sans composant nocif pour la santé des tout
petits. Tous les produits Bee Nature, fabriqués en Belgique, contiennent 5% de miel - un

Miel Maya qui importe du miel bio issu du commerce équitable en provenance du Mexique.
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Lait hydratant corporel Bee Nature & base de miel bio @Presse
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7. LA PROVENCALE BIO

Cette nouvelle marque congue autour de I'huile d'olive bio AOC Provence extra vierge (riche en
polyphénols et vitamine E de puissants actifs anti-dge), a été créé par des passionnés qui ont uni
leur savoir-faire pour mettre sur le marché des produits bio de qualité. Leur objectif est de créer
des cosmétiques, développés et fabriqués en France, capables de répondre aux attentes de
naturalité et defficacité toujours plus fortes de consommatrices. Les flacons et étuis utilisés sont
100% recyclables et pour la plupart proviennent de matiéres recyclées.

LEAU MICELLAIRE PURETE
MICELLAIR REINIGINGSWATER

Eau micellaire bio nettoyante et démaquillante La Provengale Bio pour tout type de peau @Presse
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8. H20 AT HOME

Implanté en Belgique depuis 2004, H20 at Home est une entreprise engagée qui propose par le
biais de la vente directe des produits naturels et respectueux de I'environnement. On y trouve des
produits d'entretien pour la maison, des parfums d'intérieur, ainsi qu'une gamme compléte de
cosmétiques bio ainsi que des soins pour bébé. Une gamme de soins limitée répondant aux
besoins essentiels de nettoyage et d'hydratation de tous les types de peau.

) atHome

Sérum visage équilibrant H20 at Home pour peau mixte 4 grasse @Presse
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9. PUR'ALOE

L'aloe vera est une plante possédant d'innombrables vertus et qui excelle a résoudre la plupart
des problemes de peau comme les plaies superficielles, les irritations, les rougeurs, la secheresse
et autres... La marque Pur'Aloé propose une série de soins pour la peau du visage, du corps et les
cheveux contenant des pourcentages élevés d'aloé vera frais natif, ce qui garantit une efficacité
optimale de réparation, de régénération et d'hydratation durable de tout type de peau. De ce fait
les produits peuvent &tre utilisé quotidiennement. La collaboration avec les cultivateurs
mexicains est conforme au standard du commerce équitable établi par Bioagricoop.

Créme visage et corps réparatrice & haute teneur en aloé vera @ Presse
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10. TIMOTEI BIO

La marque de soins capillaires Timotei lance sa premiére gamme de soins bio. Un assortiment
enrichi en ingrédients d'origine naturelle comme le lait d'amande douce, 'eucalyptus ainsi que
des extraits de jojoba et de miel. Une gamme naturelle qui convient parfaitement a tous les types
de cheveux.
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Shampoing ultra doux & base de lait d'amande de la nouvelle gamme bio de Timotei. @ Presse
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A LIRE AUSSI

C'est nouveau : un pansement biodégradable en bambou 100% naturel

L'aloe vera : [a super-plante qu'il faut a votre peau
ELLE » Beauté » 10 marques de cosmétiques bio qu'on adore.
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Crédit photo ©Minus Tattoo V s ESTLE SOIN VISAGE ANE
‘ JAMAIS OUBLIER ?
Le saviez-vous ? Il est possible de se faire tatouer les ongles ! Une tendance un
peu dingue qui nous intrigue. Du coup, on a posé toutes nos questions a Minus A QUOI SERT QUEL
Tattoo, le maitre du tatouage fin et délicat : quelle est la technique ? Combien de . PINCEAU ? LES MEILLEURES
temps ca prend ? Combien de temps tient un tel tatouage ? Est-ce que ca fait mal ? m“ M ] I‘ EXPLICATIONS

Vous saurez tout sur le tatouage des ongles.
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Le tatouage sur ongles, une technique particuliére ?
Jusqu'oll va se loger I'encre du tatouage ?

Un tatouage sur ongles prend-t-il plus de temps ?
Combien de temps tient un tatouage sur ongles ?

Est-ce un tatouage douloureux ?

LE TATOUAGE SUR ONGLES, UNE TECHNIQUE PARTICULIERE ?

Non. La technique, le matériel, la machine, I'aiguille fine, I'encre, tout est pareil que pour un
tatouage sur peau. La différence est la délicatesse du tatoueur dans la réalisation afin de ne
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